
Bewerbungsbogen für das Stipendium im Bereich gesundheitliche Selbstfürsorge für Frauen
Durchgang 27.09.2025 – 21.02.2026

Persönliche Daten:

 Name:

 Geburtsdatum:

 Adresse:

 Telefonnummer:

 E-Mail:

Bildung und Qualifikationen:

 aktueller Bildungsstand/Ausbildung:

 berufliche Tätigkeit:

1) Kurze Beschreibung des Anliegens:

2) Zielsetzung und Motivation:

Was hat Dich bewogen, Dich auf das Stipendium zu bewerben?

Wie möchtest Du die Unterstützung durch das Stipendium nutzen?

Welches Ziel möchtest Du mit Hilfe des Stipendiums erreichen?

Was bedeutet für Dich persönlich „sich etwas Gutes tun“ im Bereich der gesundheitlichen 
Selbstfürsorge? 



3) Stärken und Ressourcen:

Welche persönlichen Stärken bringst Du mit, die Dir dabei helfen, Dein Ziel zu erreichen? 

Hast Du bereits Maßnahmen ergriffen, um Deine Selbstfürsorge im Hinblick auf Deine  
Zielsetzung zu fördern? Wenn ja, welche? 

Welche persönlichen Herausforderungen oder Hindernisse, die Dich daran hindern, Dich um 
Deine Gesundheit zu kümmern, gibt es? 

Was wünschst Du Dir für Ihre Zukunft im Hinblick auf Deine Gesundheit und Dein 
Wohlbefinden? 

4) Sonstiges:

Hast Du besondere Bedürfnisse oder Voraussetzungen, von denen wir wissen sollten?



Zustimmungen und Erklärungen: 

1. Datenschutzerklärung:
Ich stimme zu, dass meine im Rahmen der Bewerbung angegebenen Daten gemäß der auf 
der Website der SPD Lauf www.spd-lauf.de/datenschut  z   hinterlegten Datenschutzerklärung 
verarbeitet werden. 

2. Kontaktaufnahme durch die Jury:
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die Jury mich bei Rückfragen oder zur weiteren 
Abstimmung kontaktieren darf. 

3. Verpflichtung auf demokratische Grundwerte:
Ich verpflichte mich, demokratische und freiheitliche Grundwerte zu achten. Ich verstehe, 
dass eine öffentlich zur Schau gestellte Zuwiderhandlung zum Ausschluss vom 
Bewerbungsverfahren und zur Aberkennung des Stipendiums führen kann.

Datum und Unterschrift: 

 Ort, Datum: 

 Unterschrift:

Bitte sende Deine Bewerbung bis 31.12.2025 an: 

elena.pechar@spd-lauf.de 

oder an

TuLPe-Stipendium der SPD Frauen Lauf
z.H. Elena Pechar
Salzburger Straße 5
91207 Lauf

Für Fragen rund um das TuLPe-Stipendium wende Dich an:

elena.pechar@spd-lauf.de 

mailto:elena.pechar@spd-lauf.de
mailto:elena.pechar@spd-lauf.de
http://www.spd-lauf.de/Datenschutz
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